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¢, Qué es CI'ZOnomia?



CIrZOnomia

Ergonomia

Ergos Nomos
Trabajo, actividad Normas, Leyes

ESTUDIO DEL TRABAJO



CIZOnomia

Ergonomfa

Nombres

CIENCIA DEL TRABAJO
FACTORES HUMANOS

INGENIERIA HUMANA




¢, Qué es CTZOnomia?

Ergonomia es la ciencia que busca optimizar la interaccion entre el
trabajador, maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos,
ambientes y la organizacion del trabajo a las capacidades y limitaciones de
los trabajadores con el fin de minimizar el estrés y la fatiga.
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¢, Qué es CTZOnomia?

Ergonomia
disena trabajo para ajustarse al trabajador,
ajusta las herramientas de trabajo al trabajador

ajusta el lugar de trabajo a la necesidad del trabajador




Triada Ergonomica

Trabajador

Trabajo

ERGONOMIA : crea entornos de trabajo seguros y eficientes

Disciplina de la Salud Ocupacional que
estudia la relacion:

Trabajador - Trabajo — Entorno laboral

Para crear entornos laborales sanos,
seguros, eficientes.



Triada Ergonomica

QRNO TRABAJO

TRABAJADOR

* Fisicas

* Fisioldgicas

* Psicologicas

* Carga fisica

 Carga mental

¢, Porgqué centrarse en el Hombre?



Las personas son diferentes

Diversidad
percenti @NTropomeétrica

1,65 m 1,71 m 1.95 m
Estatura




Las personas son diferentes

= o



Las personas son diferentes
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€rgonomia

Caracteristicas humanas relacionadas con la actividad fisica

= Apatomicas

= Antropomeétricas

» Fisioldgicas

= Biomecanicas

Relacién con su entorno de trabajo




CTZOnomia




CTZOnomia

Plano de trabajo de altura adecuada para el trabajador

Ubicacion de elementos de trabajo

Tensidn an el cuello,
en los hombros
y en la zona lumbar

._—----------EL

correcto

Espacio suficiente de circulacion que permita la adecuada
organizacion de los elementos de trabajo

» 100 cm
= 160 cm

>
g

Espacio con respecto al cuerpo, en la cual se disponen
maquinas, herramientas, materiales.
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Sobrecarga de trabajo

Contenido de la tarea

Duracion y distribucion del trabajo

Ritmo de trabajo



Crg0Onomia

* Temperatura

emperatura.

= Ruido

= |luminacion
= Vibraciones




Crg0Onomia

Condiciones Caracteristicas de la

ambientales de tarea
trabajo
Puesto de Caracteristicas
trabajo fisicas

Equilibrio = Hombre - trabajo - entorno laboral



CrgoOnomia

Ajuste ergondmico

Actividad
laboral

Capacidad del
trabajador

Equilibrio
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CrgoOnomia

Capacidad del
trabajador

Actividad
laboral
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:Factor de Riesgo Disergonémico?

Condiciones
inadecuadas de trabajo,
proceso u operacion
exigentes que inciden en
el trabajadory

aumenta la probabilidad
de que un trabajador
expuesto a ellos,
desarrolle una lesion en
su trabajo

RM N°375-2008 Norma Basica de Ergonomia

Manipulacién cargas

Posturas de trabajo

Movimientos repetitivos
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¢, Porqué se produce el Riesgo Disergon()miCO?

Capacidad del
trabajador

Requisito
del trabajo




Factores de riesgo Disergon()mico

1. Disefio inadecuado de puestos de trabajo

Espacio insuficiente para las piernas

Elementos de trabajo estdan demasiado alejados

Silla de trabajo no adecuada



Factores de riesgo Disergon()mico

2. El plano de trabajo NO tiene la altura adecuada para la talla del trabajador

Tensidn en el cuello,
en los hombros
y &n ka zona lumbar




Factores de riesgo Disergon()mico

3. Los elementos de trabajo NO ESTAN UBICADOS adecuadamente en relacién al trabajador




Factores de riesgo Disergon()mico

4. Los elementos de trabajo NO estan en relacion a la estatura del trabajador




Riesgo DisergonOmico

6. Trabajo con las manos por encima de los hombros

5. Trabajo con los codos hacia afuera




Riesgo DisergonOmico

7. Postura de pie: Espalda en flexién o extensidon mds de 30 grados
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En esta postura de trabajo, la columna vertebral recibe grandes fuerzas de comprension




Riesgo DisergonOmico

8. Postura sentado: Espalda en flexion o extensién mas de 30 grados




Riesgo DisergonOmico

9. Mantener partes del cuerpo en posturas fijas o forzadas durante el trabajo




Riesgo DisergonOmico

10. Posturas de rodillas o cuclillas




Riesgos posturales

Posturas

* Postura NO
correctas de
trabajo:

Postura inadecuada

Postura forzada Postura estatica

Incomodidad al trabajador



Riesgos posturales

* Postura incorrectas

INCORRECT

Sobrecargan a las
estructuras oOseas,
tendinosas, musculares,
etc desgastando el
organismo de manera
permanente.

Afectando el aparato locomotor
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Factores de riesgo Disergon()mico

11. Cuando la carga es demasiado excesiva generando sobreesfuerzos




Factores de riesgo Disergonc')mico

12. Cuando se realiza levantamiento manual frecuentemente

13.Técnica de manipular carga es incorrecta




Factores de riesgo Disergon()mico

14. Cuando las condiciones del entorno de trabajo no son adecuadas

Problemas de comunicaciones, el ruido impide hablar



Riesgo DisergonOmico

Efectos sobre la Salud

Fact g Incomodidad
actores de - :
riesgos ‘ Fatiga en el trabajo

disergonémicos

Trastornos Musculo
Esqueléticos

Ergonomia descomplicada



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=boxrPuVL9_sWAM&tbnid=EGPHqpKwbrIqyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.fisiosuelopelvico.com/tag/lumbalgia/&ei=A5rFU9mbCM-NyATK5YKYCw&bvm=bv.70810081,d.cWc&psig=AFQjCNFIxRIfhxKTCy3gp6FV5makMlANQg&ust=1405545197954982
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=JIUhGv_j-dgCpM&tbnid=ZcuELcXMnHS5XM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.realwayoflife.com/2013/02/15/perche-le-terapie-a-volte-non-funzionano/&ei=oprFU4ugGoigyATDwoCgCw&bvm=bv.70810081,d.cWc&psig=AFQjCNFMCM0KCIwDYOOBQ5QFY-FO4uBvdQ&ust=1405545405513034
Ergonomia descomplicada.wmv

GVM

rgutierrez@ins.Gob.pe



